
9:00
AM

9:15
AM

9:20
AM

10:00
AM

SENSEI 
COLTON BROWN

The importance of 
Kuzushi with Drills

Sensei Reiff
 Instructor's 

Choice
Sensei Zimkowski 

 Instructor's 
Choice

Professor 
Scott Altgibers

Single Leg X Guard 
Attacks

Sensei Jeff &
Sensei Heiko

Nage no kata 
(first 3 sets)

10:10
AM

10:50
AM

SENSEI 
RYAN RESER

Gripping Professor Ryan   Joint Locking Sensei Gutierrez   Joint Locking
Special Guest 
Instructor

Sensei Jeff &
Sensei Heiko

Nage no kata 
(first 3 sets)

11:00
AM

11:50
AM

SENSEI 
LYNN ROETHKE

Solo Footwork 
Drills

Sensei Torres Police Arts Dr. Charles
 Improvised 
Weapons

Professor 
Scott Altgibers

Kimura Trap from 
Half Guard 
Bottom 

Sensei Jeff &
Sensei Heiko

Nage no kata 
(first 3 sets)

12:00
PM

12:50
PM

1:00
PM

1:50
PM

SENSEI 
COLTON BROWN

Tachiwaza 
Combinations

Sensei Gutierrez   Combinations Sensei Stokes  
Freestyle 

Applications
Professor

Derek Richardson
Unbeatable 
Escapes

2:00
PM

2:50
PM

SENSEI 
RYAN RESER

Sucessful Take 
Downs

Sifu Brown Weapon Drills Sensei Cooper (Jr)
Bring it to the 

Table
Special Guest 
Instructor

Sensei Jeff &
Sensei Heiko

Nage no kata 
(first 3 sets)

3:00
PM

3:50
PM

SENSEI 
LYNN ROETHKE

Movement Drills ‐ 
Effectively Use Your 
Hands, Hips And Feet 
To Create Kuzushi

Sensei Bergwerf  
Questions & 
Answers

Sensei Cooper 
(Sr)   

Seizing the 
Moment

Professor 
Scott Altgibers

Knee Cut 
Guard Passing 

Sensei Jeff &
Sensei Heiko

Nage no kata 
(first 3 sets)

4:00
PM

4:50
PM

Sensei(s) Brown, Lynn 
& Ryan

w/ Prof Altgibers
Drill like a Champion Renshi Penn Sticks and stuff Sensei Bedsaul  Fun with Circles

To the Main Judo 
Mat for 

Combined Class

To the Main Judo 
Mat for Combined 

Class

Sensei Jeff &
Sensei Heiko

5:00
PM

6:30
PM

6:45
PM

8:00
PM

DINNER at Golden Corral in Monroe
(Use your dinner tickets.  The address is on your dinner ticket envelope.)

Traditional Jujutsu ‐ Stage KataTraditional Jujutsu ‐ Mat Area BJJ

THINK TANK / RANDORI with Sensei(s)
 COLTON, LYNN, RYAN, JEFF, HEIKO & ALTGIBERS 

THURSDAY

LUNCH Catered on Site

LINE UP

Judo



9:00
AM

9:15
AM

9:20
AM

10:00
AM

SENSEI 
RYAN RESER

Foot Sweeps Sensei Gutierrez  Goshin  Jutsu Dr. Charles             Bear ‐ hug escapes
Professor 

Scott Altgibers

Spider Guard 
Sweeps and 
Submissions

Sensei Jeff &
Sensei Heiko

Kodokan Goshin 
Jutsu

10:10
AM

10:50
AM

SENSEI 
LYNN ROETHKE

My Tokui Waza‐ Seoi 
Nage. Make It Work 
For Different Body 

Sizes

Sensei Torres Escapes to a Lock  Sensei Cooper (SR/Jr)   Oh My!
Special Guest 
Instructor

Sensei Jeff &
Sensei Heiko

Kodokan Goshin 
Jutsu

11:00
AM

11:50
AM

SENSEI 
COLTON BROWN

My Favorite Throw 
Sasae

Sensei Zimkowski Using Their Fascia Sensei Reiff       Jujutsu Throws
Professor 

Scott Altgibers
Attacks From High 

Guard 
Sensei Jeff &
Sensei Heiko

Kodokan Goshin 
Jutsu

12:00
PM

12:50
PM

1:00
PM

1:50
PM

SENSEI 
RYAN RESER

Uchi Matta Professor Ryan   Kappo/Sappo Sensei Muender 
Escapes from the 

ground
Professor

Derek Richardson Leg Locks
Sensei Jeff &
Sensei Heiko

Kodokan Goshin 
Jutsu

2:00
PM

2:50
PM

SENSEI 
LYNN ROETHKE

Throwing From The 
Arm Drag (Sumi 
Gaeshi, Osoto, O 
Goshi, Ko Uchi)

Renshi Penn Drills Sensei Merwin      Two ‐ Hand Escapes
Special Guest 
Instructor

Sensei Jeff &
Sensei Heiko

Kodokan Goshin 
Jutsu

3:00
PM

3:50
PM

SENSEI 
COLTON BROWN

 Tachiwaza to 
Newaza with the 
Bow and Arrow 

Choke

Sifu Brown           Knife Drills Sensei Stokes   Instructor's Choice
Professor 

Scott Altgibers
Side Control 
Escapes

4:00
PM

4:50
PM

Sensei(s) Brown, 
Lynn & Ryan

w/ Prof Altgibers

Give it ALL like a 
Champion

Panel                
 Jujutsu Exam 

Review
Panel                

 Jujutsu Exam 
Review

To the Main Judo Mat 
for Combined Class

To the Main Judo 
Mat for Combined 

Class

Sensei Jeff &
Sensei Heiko

Kata Questions & 
Answers

5:00
PM

6:30
PM

6:45
PM

8:00
PM

 DINNER at Golden Corral in Monroe(Use your dinner Ɵckets.  The address is on your dinner Ɵcket envelope.)

LINE UP 
(Group Photo)

Traditional Jujutsu ‐ Stage KataTraditional Jujutsu ‐ Mat Area BJJJUDO

THINK TANK / RANDORI with Sensei(s)
 COLTON, LYNN, RYAN, JEFF, HEIKO & ALTGIBERS 

FRIDAY

LUNCH Catered on Site



9:00
AM

9:15
AM

9:20
AM

10:00
AM

SENSEI 
LYNN ROETHKE

Opposites Attract 
(Right Vs Left , Left 

Vs Right)
Sensei Gutierrez   Joint Lock Throws Sensei Gutierrez   Joint Lock Throws

Professor 
Scott Altgibers

Side Control Attacks 
Sensei Jeff &
Sensei Heiko

Kodokan Goshin 
Jutsu

10:10
AM

10:50
AM

SENSEI 
COLTON BROWN

 Showing Off the 
Grip Throws

Sensei Torres    Weapon Disarms   Sensei Muender
 Escapes from 

Grabs
Special Guest 
Instructor

Sensei Jeff &
Sensei Heiko

Kodokan Goshin 
Jutsu

11:00
AM

11:50
AM

SENSEI 
RYAN RESER

Tia O toshi Sensei Reiff   Ground Control  Sensei Cooper (Jr)   Entering for Effect
Professor 

Scott Altgibers
Rear Mount Attacks 

Sensei Jeff &
Sensei Heiko

Kodokan Goshin 
Jutsu

12:00
PM

12:50
PM

1:00
PM

1:50
PM

SENSEI 
LYNN ROETHKE

My Tokui Waza Ne 
Waza 

Sensei Bedsaul  
Back the Other 

Way
Sensei Stokes      Chokes

Professor
Derek Richardson Wrist Locks

Sensei Jeff &
Sensei Heiko

Follow up/Final 
Questions on Kata

2:00
PM

2:50
PM

SENSEI 
COLTON BROWN

Movement Drills 
with Sumi Gaeshi  Prof Ryan          Kappo    Sensei Zimkowski  Kappo  

Special Guest 
Instructor

3:00
PM

3:50
PM

SENSEI 
RYAN RESER

Solo Drills YOU can 
do after Camp

Shihan Wheeler  
Making it 
happen!

Sensei Cooper (Sr)  Linaments
Special Guest 
Instructor

4:00
PM

4:50
PM

Sensei(s) Lynn, Ryan, 
Jeff & Heiko

"Lowe" Down 
Throw Down!

Sensei Bergwerf Panel Discussion Sensei Newton
JuJutsu Combat 
Techniques & 
Fundamentals

To the Main Judo 
Mat for Combined 

Class

"Lowe" Down 
Throw Down!

5:30
PM

6:30
PM

6:45
PM

8:00
PM

Traditional Jujutsu ‐ Mat Area BJJ

Loading, Loading, Loading, Loading Mats into Trailers

LINE UP

JUDO Traditional Jujutsu ‐ Stage Kata

DINNER

 DINNER at Golden Corral in Monroe(Use your dinner Ɵckets.  The address is on your dinner Ɵcket envelope.)

SATURDAY

LUNCH Catered on Site


